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REUNION D’ECHANGE ET D'’ENTRAIDE DU
20/11/2004

Cetie réunion a regroupé quatorze personnes. dont neuf ont parlé de leur expérience, et trois
accompagnaient un conjoint ou personne proche, pour les soutenir et également mieux
comprendre un phénoméne qui lenr est ¢tranger et qui leur pose question. Deux personnes
étaient présentes. car devaient réaliser un dossier dans le cadre de leurs ¢tudes.

Syhie:
Sylvie vient a TADFI suite au déces de son pére. Son pcre a fait ménage il v a plusieurs

annies avec une femme de vingt ans de moins que lui. Cette femme a peu a peu éloigné Sylvie

de son pére, les contacts étant de plus en plis succincts et contrdlés. Sylvie, aprés Ja mort de
son pire, va découvrir qu’il appartenait a un mouvement sectaire, ayant fait le
rapprochement avec le médecin de son pire, qui en faif partie. Aprés cette prise de conscience,
Svivie a pu réinterpréter les changements de comportement de son pére, tels que Ia
modification de son régime alimentaire, comme des modifications dues a Pemprise qu’avait
sur fui cette femme qu’il aimait réellement. « On pense toujours que ¢a n’arrive qu’aux
autres», dit Sylvie qui n’imaginait pas que I'isolement familial de son pére généré et
recherché par cette femme, avait un quelconque lien avec une secte. Aujourd’hui, Sylvie

réwvltée contre cette femme nous dira : « je me bats pour lui et pour ma fillex.

Frascoise:
Fraicoise se questionne sur les pratiques de son mari. Depuis de nombreuses années. £l achéte

des livres qui lui semblent farfelus et obscurs. Mais depuis peu, il participe a des stages, ce qui
inquiete d’autant plus Frangoise. Ainsi, elle se documente et participe a des réunions comme
cellle d’aujourd’hui, pour partager son expérience et pouvoir se comparer aux autres
persnnes qui y sont confrontées, mais a l'insu de son mari qui ne supporterait pas d e savoir

cella,

Ludovic :
Lindovic a participé a des réunions, puis des séminaires de Yoga. Il a fini par tromiver les

prangues » bizarres », et les séminaires de plus en pius chers sans justification, et en a parlé a
sow tntourage, qui I'a mis en garde sur les sectes. Aujourd’hui, par cette rencontre, il réalise
qu era peut arriver a tout le monde. 3 un moment ou un autre de sa vie, mais qu’il fau garder
un gprit critique, de maniére a se rendre compte de la dérive, comme il I'a fait, pour pouvoir

s’epndéfaire rapidement.

Al:,u'rl:
Durint vingt ans, Alain a adhéré a un club de sport, puis est devenu professcur a son tour. 1l

démynce aujourd’hui les méthodes utilisées, telles que les humiliations publiques. Lor=squ’il a
I
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commencé A refuser certaines pratiques telles que la vente des billets de tombola au profit de
Passociation, il a été victime de rumeurs visant 3 défruire sa vie privée et sociale. La rumeum
tournait qu'il était dangereux de lui confier ses enfants, qu’il visionnait des cassettes 2
caractére pornographique avec eux...Aujourdhui, Ajain se reconstruit. il a repassé de Vrais
diplémes reconnus par I'Etat, et enseigne 4 nouveau. Il garde une haine profonde pour ces
gens qui I'ont trompé, humilié, et sali aux yeux de tout son environnement social et familial, et
il lutte aujourd’hui pour mettre 4 mal cette structure et son dirigeant, ceci lui permettant peu

a peu de reprendre le dessus.

Donald . ,
Il était dans la méme association qu’Alain. Donald était trés géné des legons ‘de morale qui
éraient Systématiquement données sur le tatami durant Jes cours. Il'a été menacé. Il a eu vent

de la rumeur qui touchait Alain, qu’il a voulu vérifier au niveau de Ja mairie. Le dirigeant a
alors licencié tout le burecau de ['association, et a tenté de récupérer les fonds. Donald a

aujourd’hui porté plainte, mais se plaint que rien ne bouge depuis.
(Charline va contacter la sinatrice, et ils vont aller ensemble la rencontrer a Ja dé légation pour

lui exposer la situation).

Annie : :
Annie a pratiqué Je méme sport qu’ Alain depuis Ja fin des annies quatre vingt. Elle a d’abord

été attirée par le c6té philosophique. Toutefois, peu a peu, elle a constaté des faits plutot
. inhabituels. En effet, il y avair des stages payants ou Jes éleves écoutaient des lecons de morale
plutdt que de faire du sport; ils n’évoluaient pas en grade s’ils ne participaient pas aux stages.
A cela s’ajoute un engagement sur 'honneur qu’il leur a ét¢ demandé de signer, attestant
qu'ils continueront a faire ce sport, sauf en cas de force majeure. Les rumeurs a 'encontre
d’Alain sont intervenues a ce moment-la, ce qui n’a Tait que confirmer les doutes d’An nie.

Marie-Odile :
Marie-Odile est dans la méme situation qu'Alain, Donald et Annie. Elle a été spectatrice de ce

qui s’est passé pour Alain, son interdiction de monter sur le tatami, et les rumeurs. Elle vient
aujourd’hui avec eux pour faire bloc contre cet homme et ses pratigues, et souhaite; tout
comme eux, se présenter a la sénatrice pour témoigner, et que des mesures soient pris€s a son

encontre.

Caroline: . oo . . , _
Caroline a €1é touchée au travers de son activité professionnelle. Elle appréciait beaucoup les

visées de cette association, et s’est conformée a ce qui lui était demandé. Ty a eu le dgmwart non
expliqué d’un supérieur, et i} lui a été demandé de monter dans la hiérarchie, sous réserve de
quelques modifications de son comportement. U lui est alors demandé d’étre da=antage
impliqué dans cette structure par la participation a des stages, mvoquant le pritexte d’un
manque de persuasion. Caroline, qui a su que Je contenu du stage relevait davantagee de la
“dimension personnelle, Ja sphére privée plutdt que de Ja dimension professionnelle, a reefusé ce
stage. A partir du moment ou elle s'est positionnée en refusant ce stage, Patmospihere de
travail et les relations professionnelles se sont dégradées. Il Jui est alors dit qu'elle t ravaille
2
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mal, et plusieurs fautes professionnelles injustifiées lui sont significes. Caroline va alors
prendre du recul et s’interroger sur les pratiques de cet'e structure. Par i rencontre avec un
syndicat et un médecin qui connaissaient son predécesseur qui avait été licencié, Caroline a
¢té mise en garde et un arrét de travail lui a permis de s’extraire de cet étau. Aujourd hui.
Caroline reconstruit le puzzle et dénonce ce qui lui est arrivé, ces gens qui ont insidieusement
tente de briser son couple. cette pression permanente qui n’est autre que du harcélement
moral. Elle parle de « destruction de 'environnenmient familial pour décrire I'un des objectif’s
de cette organisation , avec des divorces, puis recomposition des couples entre eux, ces
personnes passant tous leurs week-end ensemble dans cette communauté. Caroline évoque le
fait que les gens qui viennent travailler dans cette structure sont souvent déji en difficulté, car
en cours de réinsertion. et donc fragilises. Caroline a été licenciée pour inaptitude, ses
supérieurs ayant compris qu’elle ne rentrerait pas dans cette communauté, et qu'elle
représenterait dés lors une menace a la pirennisation de leur organisation. Elle parle de la
difficulté a retrouver du travail dans ces conditions, puisque ces personnes ont beaucoup de
velations. Aujourd'hui Caroline, soutenue par son époux, se reconstruit, elle insiste sur
Pinsidieuse mithode qu’utilisent ces personnes, A savoir chercher les failles personuelles,
incertitudes, pour les utiliser par la suite comme instruments de fragilisation 2 des fins de
manipulation de I'individu. Caroline arrive peu a peu au dépassement de certe période trés
difficile et doulourcuse de sa vie, et envisage cn quoi cette» expérience» a été positive. Les
doutes sur lesquels ses supérieurs I'ont fragilisée étant liés a sa relation avec ses parents, elle
dit: «j'en ai fait quelque chose de tout ¢a; aujourd’hui, je communique beaucoup plus avec

mes parents ».

Mlagalie :
Magalie cherche des réponses ou des guides de conduites & avoir avec une personne étant dans

une secte. En effet, elle a unc amic d’enfance, a laquelle elle vrend parfois visite, mais ils ne sont
Jamais seuls; quelqu’un surveille systématiquement tout ce qui se dit. Elle évoque des stages
que son amie suit, ou ils sont privés de sommeil afin de limiter les facultés mentales...Magalie
se renseigne pour savoir quoi faire pour ne pas perdre le contact avec son amie quii est trés
cloignée géographiquement. et qui tente aujourd'hui de sortir de cette emprise. Elle craint
que cette aniie ne retourne dans la secte, car elle n’a aucun environnement social, elle est trés
isolée. Magalie dénonce le fait qu’une association de victimes, a laquelle elle est allée pour
exposer son probléme pour aider son amie, ne I'a pas crue, et lui a proposé rinc aide

pSychologique.

EN CONCLUSION :

Toutes fes personnes présentes a cette réunion ont parlé de sectes tres diverses. Tourefois, ces
parcours, qu’ils aient été marqués par un passage dans une secte ou non. ont nombre de
points communs :la souffrance psychologique subie, la colére de ne pas s'étre rendia compte
Plus rapidement, ou celle liée a Ia prise de conscience de la fragilisation psychologiquee que ces
orgamisations ont induite. Bon nombre de personnes présentes se sont senties »rassuées » de
ne pas étre les seules dans cette situation, et en sont arrivées au constat que nul n'es® a ["abri

Y
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des sectes qui se diversifient et utilisent les attentes et aspirations de chacan comme
couverture. Quoi de plus naturel que d’aller vers ce que nous recherchons, un sens a notre vie,
des valeurs auxquelles nous croyons. des réponses a nos questions ou doutes ? 1a difficulté est
donc de rester critique, pour faire ressortir, avant méme ’adhésion i une organisation ou
pendant, les inconvénients personnels. qu’il s’agisse d’une intrusion dans Ja sphere iuatinte,
d'une participation pécuniaire excessive, d’un langage particulier, d’une exigence d'un
investissement personnel important...

L’ADFI permet de trouver des informations sur les sectes et mouvements sectaires, et ainsj
confirmer les soup¢0ns de tout un chacun concernant les pratiques de certains groupes.
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Réunions d’Echange et d’Entraide

réunion du 11 décembre 2004

Compte rendu

« L’impact de la culture sectaire sur 'enfant» :
L’exemple des enfants d’adeptes des Témoins de Jéhovah

Certe réunmion du 11 décembre 2004, organisée par I'ADFI1 Nord Pas de Calais Picardie s'est tenue
sous la direction de Madame Charline DELPORTE. Cetre rencontres ‘est tenue en la présence de Monsieur
Emmanuel JANCOVICI Chargé de mission sur les problématiques sectaires auprés des Ministéres de la
Santé et de la Solidarité. Madame Line N'K AOUA, avocart au barreau d'Aix en Provence, nous a apporté sa
précieuse expérience cn maticre de contfentieux familial compliqué par la problématique sectaire. Nous
remercions vivementl 'ensemble des invités pour leur parole courageuse et leur participation active ce gui a
rendu cefie rencontre instructive el encourageante. Merci @ Annick, Michele, Patrick, Marion, Maric-
Pierre, René, Jean-Claude, Etiennc, Thérése, Alexandra, Jean-Jacques, Frangoisc Hélene, Bruno,
Laurent, Virginie, Gilles el Benoite.

Emmanuelle et Nicolas n'ont malheureusement pu nous rejoindre, nous leur adressons toules nos amitiés.

Nous étions au total 23 personnes. La réunion initialement prévue a 104100 a riellement commencé a 11h00
apres des échanges informels accompagnés de café el de croissants. La réumon proprement dite s'est
termiree a 18h00 mais les échanges ont continué de fagon informelle et les derniers  participants se sont

quittés vers 19h30.

Un grand merci également aux bénévoles de ['ADI] qui ont permis dorganiser une telle
rencontre(Marie-Pierre, Denise, Frangoise, Jean-Jacques, Eloise, et bien sur  tous les awtres ! ) Bien
entendu, 1l va de soi gue les injormations qui swivent Sont strictement con fidentielles, c’est la raison pour
laguelle le présenr compte rendu ne mentionne gue le prénom des participants. Le présent résumé des
échanges reste volontairement ¢vasif afin de protéger les vietimes d'une utilisation malveillante de leur

€moigna ge
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d endoctrinement. Surtout dans la phase finale, (quand if s'agr de fare « basculer» la personne ) Comme
la femme qur €tait chargée de 'endoctriner sentait que malgre e temps Michele restait un peu dubitative, a
la persuasion s’est ajoutée I'mumidation. Cette dame montait le ton, se fasait plus pressante, essavait de

bousculer
Quand Michéle parle de son adhésion aux Temoms de Jehovah elle dit:

« ¢a n’est pas quelque chose que je voulais au plus profond de moi».

Ce témdignage, comme d’autre est en flagrante contradiction avec la vision de certains sociologues des
religions tenants des theses Weberiennes, pour qui I'entrée en secte se fait sur des bases volontarres.

La secte est ainsi appelée « insttutions de salut», ou « groupe contractuel », c¢’est a dire « un mouvement
qui propose une démarche de salut, avec lesquels 'individu est bre de s’associer ou de se dissocier. »

(¢f Pauline COTE « Plaidoyer pour un pluralisme raisonnable »))

Dans cette optique, 1l n'est d'ailleurs pas question de parler de « sectes »mais seulement de nouveaux
mouvements rehigieux, moffensifs et respectables | le mot secte n'étant gu'une catégorie d’illegitimation

sociale,

Stigmatisation ou Jégitimation sociale, ¢ca n'est pas Ja question | Le constat que nous dressons a chacune de
ces réunions d'échange et d'entraide avec d'anciens adeptes, c’est le pré judice psychologique, le dommage.
C'est ce dommage, ce préjudice patent qui légiuime pleinement la dénonciation de ces groupes qui abusant
d'un ¢tat de faiblesse, d’une quéte desens, exercent des pressions réitérées pour créer et entretenir un état de

sujéuon psvchologique.

Le long parcours de Patrick et Michele illustre tristement cette idée  Patrick parle d'images subliminales, de
raisonnements tendancieux mais persuasifs, Michele de son coté parie de pressions, d’intimidations. Ne peut
on pas rapprocher ces témoignages de ce que le code pénal appelle « des pressions réitérées, et des
techniques propres a altérer le jugement d’une personne»? ( NCPP Art 223-15-2 section 6 bis) ‘

Michéle dit : « On a été écrasés pendant 12 ans, il fallait non seulement obéir en tout, mais il fallait en plus
bien montrer qu'on courbart I'échine...on nous rabaissaity

Les 18 derniers mois dans la secte ont €t¢ wés pénibles pour Patrick et Michéle. Patrick subissait des
admonitions constantes ainsi que des reproches sur sa femme « Ta femme a fait ceci, elle a fait cela.... »

Genevieve
La fille de Geneviéve, Stéphanie (19 ans) est suivie par un psychologue. Soh pére est décédeé il y a quelques

années et Stéphanie a rencontré un jeune homme adepte des Teérmoins de Jéhovah. elle vit avec lui. et ce
Jeune homume l'aurait endoctrinée. Genevieve ne peut pas donner de précisions sur ce qui 'améne a tirer
cette conclusion. La Marraine accompagne sa méce et est tres inquiele pour sa petite niéce Le groupe
questionne Genevieve et sinterroge si les faits ont un réel rapport avec une démarche d'embrigadement

sectaire.



Gilles et Benoite
Gilles est divorcé depuis 5 ans Son ex-femme a rencontré un homme Témoin de Jéhovah qu la

endoctrinée  L'ex-femme de Gilles est maintenant une adepte confirmee « Témons de Jéhovah baptige ».
Ce qu inquite Gilles c’est que son fils et sa fille qui ont tout les deux entre 21 et 24 ans sont eux méme
endoctrinés et sont tous les deux sur Je point de se marier avec un adepte jthoviste | Linquiétude de Gulles
est legitime, car le manage avec un autre adepte permet un ancrage sectaire plus fort encore

Gilles fait tout son possible pour garder le contact avec ses enfants et ne pas entériner totalement la coupure
affective qui s’est néanmoins peu a peu instaure Le sentiment de perte de contact se fait de plus en plus

prégnant.

Annick :
Les parents d’Annick sont devenus adeptes des Temoins de Jehovah quand celle-ci avait tout juste 3 ans

Par le biais d'une fiction quasiment autobiographique qui ménage ainsi son €motion et sa pudeur, elle
raconte son enfance dans la secte. Dans ce hvre, elle dénonce trés bien le « dressage sectaire » que vit
enfant chez les Témoins de J¢hovah. On comprend ainsi tout I'impact qu'aura cet embrigadement précoce
sur sa vie de femme et de mcre. Elle raconte amnsi le traumatisme continu de sa petite enfance qui jusqu'a
aujourd’hur continue de la fawre souffrir. Elle éent : « Cette secte a détruit ma vie et aujourdhui encore
yen paye les conséquences. » Elle dit trés clarement qu’elle n’a jamais voulu devenir Témoin de Jéhovah,
et raconte la coercition, les punitions, les admonitions que subit Penfant qu ne se conforme pas aux
preceptes. Elle dit «J’ai été maintes fois «repnse » ( dans la secte ce mot évoque une sévere
admonestation), j'ai ¢t¢ humilice, mise a Pécart. jetais obligée de suivre. Mon pére était fanatique et
violent. 1l me battait. J'a) fait une premiére tentative de départ avec un gargon. .( encore une fois comme on
'a vu dans d’autres tmoignages, ( Florence, Esther. ) ce type de situation fonctionne a merveille comme
un piege. La secte ne permet pas de relations amoureuse sans cadre rigide et sous surveidlance. Pour
s échapper Annick est tombée amoureuse d'un gargon. . hélas la secte a pris ce demier en main et fait de lu
un adepte obéissant.. qui a peu a peu remus celle qui allait devenir sa femme dans ce « droit chemin », si
enfermant. « Quand vous fréquentez la secte le monde extérieur n‘existe pas.»

Mais Annick ajoute quand méme « je swis retournée dans la secte pour fawe plaisir a ma mére

« Apres 22 ans de mariage j'ai quitté mon mart Lui aussi me battait et me menagait.. il me violait. . »,
Annick a donné naissance a deux enfants, deux petites filles. Cest dans I"affolement, pour sauver sa vie et
son ntégrite psychique a la suite de violences répétées qu’Anmck quittera précipitamment le domicile
conjugal, ne pouvant emmener sur le champ ses deux filles. Le divorce tournera a la guerre. et 1l sera
prononcé a ses torts, la garde des enfants €tant confiée au pere.

Dans une affaire comme celle ci, comme dans tant d'autres. il convient de souhgner tout le poids de cette
secte sI soucieuse de préserver son image et de maintenir son emprise sur les enfants de ses adeptes. En
effet, soutenu par la secte et I'ensemble de ses adeptes, le pére j¢hoviste produira devant le tribunal rien de
motns que 92 attestations ! Evidemment toutes ces aftestations montrent de mamere univoque Pex-mar
d'Annick comme « un bon pére de famille, un pére exemplaire ». Dans le méme temps une borne dizaine
d'attestations mensongéres preésentent Anmck  comume  «une mauvaise mére».  Annick fera ce
commentaire : « Je ne pouvais pas imaginer qul(s) utilise{ent) le mensonge a ce point la . J'éais trop
naive. et je me rend compte que c'est l'education sectaire qui m'a fait comme ¢a... » Annick exphque en
effet trés bien toute la vulnérabilité qu’a crée en elle « I'éducation sectaire » dés sa prime enfance © « Jai
¢té fabriquée pour écouter et obeir..et pas pour me difendre '», dit elle. De fait, tous ces tounments
I'améneront a vivre de nouveau une relation violente avec un homme. En effet 'artitude de soumission dans
les rapports avec les hommes qui lui a été inculquée trés tot dans la secte empéche Annick de fare valoir ses



droits de femume, a I'égal de son conjomt Cette sourmission systématique et cette crainte de 'homme va fuur.
par encourager sinon autoriser un comportement autoritaire de la part de son nouveau conjoinl et placer
bientdt ce dernier dans une position de dommation La domunation induira peu a peu des attitudes de
violence. Cette relation aussi se termunera par une rupture tres douloureuse.

Aujourd’hui, Annick est en psychothérapie. Elle comprend mueux, dit elle, « le chemmement » de toute sa
vie d’adulte depuis son enfance blessée par la secte.

La peinture est pour elle un moyen d’expression privilégie pour traduire sa douleur, au dela des mots

Jean-Claude

Jean-Claude a grandi dans une famille de Témoins de Jéhovah, et a lui méme €t un adepte de cette
organisation. Ce qui a constitué pour lui « un déclic» fut Ja mort de son pere, ou plutdt la facon dont celui
cl a eté traité par la secte dans les derniers nstants de sa vie. Son pere était trés estimé de nombreuses
personnes dans Ja secte car i) se dépensait beaucoup pour « I'Organisation » Mais du jour ou son pere & i€
malade et hospitalisé, et que la question du refus des transfusions sanguines s’est posée; Jes choses ont
considérablement changé. Trois responsables de la secte ont fait irruption dans sa chambre d’hépital

Jean-Claude explique que cette intrusion dans la chambre de son pére alors que celul ¢ vivait des moments
critiques a pu se faire dans un hépital par le moyen d'un prétexte. Ces personnes s'étaient préalablement
présentées comme membres d'un « Comté de Liaison Hospitalier» dont 'objectif affiché est de soutenir
moralement Jes malades. Un important travail de lobbying hospitalier est effectué en France comme dans
tous les pays industrialisés par la Watch Tower. L'objectif de la secte est d’amener les anesthésistes et Ies
chirurgiens a « collaborer », et a ne pas transfuser les personnes membres de cette organisation. Parfois
cette démarche armive a persuader des praticiens que la posiion de Fadepte résulte d'un consenternent

« libre et éclaire ».

Dans la situation du pére de Jean-Claude, une fos que les trois hommes mandatés par la secte euarent

penétré dans la chambre, U n'érait évidemment plus question de «soutien moraly. Ce dont i n'était
question en revanche c’est de fermet et d'admonestations pour que le pere de Jean-Claude obéisse a la secte
Jusque dans ses derniers instants. Puisqu’il semblait que le pére de Jean-Claude persistait a hésiter, car,
repetons le, sa vie méme était en peril, les trois visiteurs se sont transformés de facto en «juges» et ont
constitué séance tenante dans la chambre du mourant un «comité€ judiciairen. Cette parodie de justice
paralléle est une sorte de proces jthoviste dans lequel 'accusé n'a aucun droit, sinon que celui de subir Ies
menaces et les mjoncuons a la «repentance». Jean-Claude n'en dit pas tres long sur ce qu'il appelle
pudiquement les « contions dans lesquelles est decéde mon pére», mais il résume ainsi : « Aprés sétre
tellement donné pour cette secte, aprés avoir travaillé gratuitement pour elle pendant des années, il a été
vraiment trés mal traté dans Jes dermers instants de sa vie ; puis il a €€ enterré comme un chien, dans le

mepris de tous. »

Ces événements ont constitue pour Jean-Claude un signal déclencheur d'une remuse en question de son
allégeance a la secte. Engageant une reflexion sur Je caractére conditionnel et artificiel de I'affection que
porte la secte a ses adeptes, Jean-Claude en est venu a rompre totalement avec idéologie de Ja Walch
Tower qu fat de ses Témoins des peuts soldats obéissants. Cette rupture avec la secte 4 occasionné des
dissensions constantes dans le couple de Jean-Claude qui état mane depuis plusieurs années avec une
femme adepte des Témoins de Jehovah avec laquelle 1l avait des enfants. Le divorce est arrivé rapidement
apres la sortie de secte. Une fois de plus, la secte @ aid€ le parent adepte a obtenir la garde des enfants en
accusant le pere de violences.. Jean-Claude convient qu’il ne s'est pas vramment défendu tellement i était
€coeure de ces manoeuvres et de ces nombreuses attestations mensongéres. Les choses se sont passées de
telle maniére que Jean-Claude n'a obtenu a I'époque qu'un droit de wisite trés limité. 11 ne pouvait voir ses
enfants que dans le cadre de wvisites orgamisées dans un centre social, dans ce qui sappelle un « point



rencontre», encadré par des ¢éducateurs et des psychologues.. Decourage par cefte mesure mjuste qui
donnatt raison aux accusations mensongeéres de la secte, Jean-Claude a fini par ne plus exercer son droit de
visite. 1l se trouve par ailleurs que Jean-Claude exerce aujourd’hui une profession qui 'améne a vovager
tres souvent, et que maintenant quand bien méme 1l obtiendrait un droit de visite plus complet, 1l aurait

beaucoup de mal a I'exercer

Me N'KAOUA convient qu'il est extrémement démoralisant pour un parent de se voir destitue
particllement de ses droits par la justice elle méme, mais conseille pour autant d'exercer ce droit de visite
encadré méme s'il est extrémement frustrant ou douloureux Le decouragement du parent qui se voit privé
de ses enfants peut rendre la situation pire encore pour lui Plus ce parent attend pour fare a nouveau la
demande d’exercer un droit de visite, plus le juge sera sceptique. Une seule solution © ne pas lacher 'enfant,
se fare représenter par un avocat et exercer tous ses droits de visites méme st ¢'est dans un cadre surveille,
dans un point rencontre. Cette mesure des wvisites encadrées ne peut excéder 6 mois; A Tissue de cette
période, si les choses se sont bien passees, le juge octroie un droit de visite plus étendu. I faut que la parent
qu n’a pas la garde fasse la démonstration d'une parentalité responsable. A Iissue des 6 mois de visites
restreintes un rapport succinct est envoy€ au juge. On considere le type de rapport qui existe entre le parent
¢t enfant, si I'enfant a un rapport spontan€ avec son pere. .

Laurent fait remarquer que ce type de visite le fait souffrir car il voit I'impact de 'embrigadement sur sa
fille . Il est en effet fréquent que le parent qui n'a pas la garde renonce a exercer le peu de droit de visite
qu 1l possede car ces visites sont facteur de souffrance.

Me N’KAOUA recommande vivement a Laurent de se fare repreésenter par un bon avocat specialiste du
contentieux famibal Certes Laurent connalt son lustoire ‘mieux que personne, mais la maniére dont les
elements d'un dossier sont présentés au juge est tres umportante , L’avocat est un technicien spécialise
indispensable pour constituer un dossier probant. Un dossier mal ficelé n’a aucune chance . Un dossier, ¢a
se construit... '

Etienne renclérit - « Que ce soit tres clair :Entamer ne procédure sans avocat, c’est partir perdant
d'avance ! » Il est en effet absolument indispensable de se faire représenter par un expert qu’est 'avocat
Celui ci ne sera pas envaht d’émotions négatives quand 1 s’agira d’argumenter ou de penser en terme de
strategie, de procédure...L’émotion n'aide pas.. au contraire ! Un avocat saura par exemple demander un
renvoi, quand cela est nécessaire pour gagner du temps, ou au contraire déjouer une demande de renvoi st
celle a1 n’est qu'une manceuvre dilatoire.

Me N'KAOUA fait ensuite remarquer a I'assistance que 1'on peut tout demander au JAF ( Juge aux affaires
Famihales) - demander a ce que les enfants soient protégés d'un refus de transfusion sanguine, demander a
ce que les enfants ne soient pas emmenés a la salle du royaume, demander a ce que les enfants n'aient aucun
contact avec des membres de la secte .. :

Me N'KAOUA recommande de constituer un dossier en mettant a chaque fois en haison les éléments
suivants

Croyances => Pratiques => Résultat pré judiciable sur Tenfant

par exemple en matiére de scolanté, de socialisation de lenfant, d'épanouissement intellectuel et
psychologique . Le mieux évidemment c’est que ce soit un avocat qui connaisse la problématique j¢hoviste
On a des décisions excellentes en matiere de contentieux fanuhal pollue par Fappartenance d'un parent a la
secte des Temoins de Jehovah. Par exemple I'effet de I'appartenance d'un parent surl’enfant on a I’arrét de

la cour d”Appel de Douat (arrét Femiaux ?)



En résumé, les deux principaux problemes que rencontrent les victimes dans de tels cas sont les smvants :

1) Trouver un bon avocat
2) Payer cet avocat

Le premier probléme consiste, 1 est vrai a choisir un avocat qui ait un nurumum de connaissance de ce
genre d’affaires. 1l doit s’agir d'abord d’un spécialiste du contentieux familial. Il serait mieux encore qu'il
connaisse la problématique sectaire. A cet égard, les ADFL devraient pouvowr étre des relais pour
éventuellement indiquer de tels avocats dans leur secteur géographique Muieux encore, 1l serait utile que les
ADFI de chague région invitent des avocats a de telles réunions afin de les sensibiliser. Il serait peut éure
méme possible d’informer des avocats motivés pour se spécialiser dans de telles affaires. On peut tout a fait
imaginer que Jes ADFI fassent des démarches pour sensibiliser T'ordre régional des avocats, Par exemple,
on pourrait au sein de FADFI Nord faire un courrier a I'ordre Régional et mwter un représentant a
rencontrer une dizaine de victimes.. pourquoi pas ? Peut étre peut-on contacter une association locale de
magistrats. .. Tout ceci est du ressort et de Ja compétence des Associations de Défense comme la notre.
Certes 1l existe un représentant sectes dans chaque parqguet.. On pourrait sans doute Jur proposer une
invitation lors de Ja prochaine réunion dentraide..Ces personnes enfermeées dans leur tour divoire ne
demanderaient pas mieux.. lls sont céertainement preneurs de telles entrevues..pourvu qu’on les 1vite !
Pourquoi ne pas demander a Me LEQUAI de se charger de ce type d'invitation ?

Certains font observer qu'il ne faut pas compter sur I'adminstration pour avowr de la créativité et de
Intiative... Nous devons nous sentir autonsés a solliciter 'admimstration...Si F'on ne propose nen..on est

sur que nen ne se produira.

Le deuxieme probléeme peut se résoudre par I'octroi d'une une aide juridictionnelle. On peut en effet obtenir
cette derniére méme i 'on a des revenus un peu supérieurs au SMIC. C'est également le réle des ADFI que
de pouvoir orienter les victimes vers des CDAD pour obtenir de telles aides. L"ADF] peut également tenir a
Jour un fichier des décisions de justice favorables en matiere de sectes. .

Me N'KAOUA convient de ces difficultés mais maintient tout de méme qu'il ne faut pas mettre tout le
systéme judiciaire en accusation en cédant & la théone du complot.

Certes, se battre coiite de Pargent et de I'énergie, mais en matere de contentieux familial des recours
Juridiques existent, 11 faut se donner les moyens de les utiliser pour faire valoir ses droits de parent ou de
grand-parents .

Nous n'avons pas le temps de développer dautres aspects qui ont €té €voqués comme par exemple la
privation de sommeil des enfants pour assister aux réumons qui s& terminent tard Je soir..( généralement la
réunion se termine vers 22h00 et 1l est bien souvent présente cormme nécessaure de rester au moins 15 a 20
minutes apres la réunion pour par exemple se fournir en publications, se faire corriger un exposé, rendre des
terntoires de prédications.. Les peres ont souvent du travail a faire apres la réunion elle méme et quand le
couple n'a qu'une voiture c'est toute la famille qui a attend papa apres la réunion fréquemment jusqu'a
23h00. Av meilleur des cas, quand le pére n’a pas de «responsabilités » dans la secte, il est extrémement
fréquent que les enfants quittent la réunion avec leur parents vers 22h30 11 faut ensuite compter le temps
de transport car certains habitent loin de la «salle du royaume » Certains ne mangeront quapres la
. réunion...Beaucoup de jeunes ne peuvent faire leurs devoirs qu'aprés la réunion. ..

Rien qu'a ce niveau, i n'est pas besoin de détailler d’avantage les choses pour comprendre que les activités
sectajres de parents pesent a la fois sut Je repos de 1'enfant. sur sa scolarité, et sur son bien &tre psychique.
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Pour les enfants assister a de telles réunions est obligatore et surtout. . trés trés ennuyeux | D'ailleurs
beaucoup sendorment Leurs parents les réveillent. Les petits enfants n'ont pas le droit de jouer  ils doivent
étre attentifs durant les deux heures . On les oblige souvent a noter le nombre d'occurrence du nom Jehovah.
Pour les plus grands on trouve d'autres «devoirs» a fare durant les réunions pour les maintenir attentifs
Sur Je consell de la secte les parents demandent aux enfants, en fonction de leurs capacités, de recopier des
versets, de noter certawes phrases, de résumer certaines idees exposées . ou de prendre des notes beaucoup
plus compléetes. Lidée clé derriére ces injonctions, c¢'est que les reunions sont une école, « 'école de
Jehovah».  Malgré 'ennui évident des enfants, on les oblige a terur un discours tres positif. 11 faut dire aux
personnes de Pextérieur que les réunions ¢’est extraordinaire ...qu'on y apprend plein de choses

Discussion

Premsgre question évoquée : Est ce qu'un parent adepte d’unc secte ( et en T'occurrence des Témowns de
Jehovah) est affectueux 7 c’est quot un papa et une maman Témoin de Jehovah ? Comment se manifeste

I'affection des parents alors que ceux ci sont adeptes de la secte?

Michele .

« Quand un enfant bouge a la salle il est corrigé par ses parents et parfois méme battu, ¢a m’a toujours
choqué. «on entend les enfants hurler dans les toilettes.. on entend les claques  J'avais envie d’intervenir
mais on me rétorqualt « cest pas tes affaires, n’'y va pas !» Lenfant sort des toilettes avec les joues

rouges »

Marion
Je confirme, 3°a1 vu ceci se passer réguliérement; mais a la salle en subissant constamment ce discours et ce

climat on est comme insensibiligs vis a vis des pleurs des enfants. .

Annick prend la parole pour dire que sa mere s’est montree avec elle froide et ne Jui a mentré que trés peu
d’affection. Elle ajoute « Je ne sait pas si cela vient de la secte ou d'avant.. » Marion témoigne aussi d’'une
maman frode et distante..L'affection était un devoir pour clle. Le parent a aussi son histoire qui l'a
conduit a entrer dans une secte . Dautres personnes témoignent du fait que les parents jthovistes ont pour
la plupart d'entre eux des sentiments d’amour pour leurs enfants, comme nimporte quels parents. & la

différence seulement que.

Le paradoxe, qu'il convient de lever d'emblée, c'est que ces parents qui transmettent a leurs enfants ces
idées et ces sentiments négatifs sont pour la plupart ammeis des meilleures intentions. .. Un parent aimant
peut tout a fait €tre un parent maltraitant. En effet ces parents aiment leurs enfants, comme d’autres parents
a la différence pres que «Jéhovah passe avant tout ! », et Jéhovah conditionne tout. .

Marion dit alors qu’elle a grandi dans un climat « d'insécurité affective ». En effet, les enfants grandissent
avec I'idée que I'affection quion peut leur porter est sort un devoir, soit celle ci est lige a leur obéissance et
leur conformi€ au modele jthoviste.

On ne cesse de leur ressasser a la Salle du Rovaume que la fidélité a Jehovalh prévaut sur tout Les enfants
grandissent donc avec P'idée que leurs parents préfercraient les voir mourir que de désokéir a Jéhovah Ce
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discours est martelé lors des réunions et les parents adeptes sant tres régulierement amenés a donner leur
assenuiment a cette 1dée, gage de fidélite et d obéissance.

Les parents sont censés €tre les « courrote de transmission» de la secte sur Ienfant. lls dowvent par exemple
« faire 17étude » a Tenfant, c'est a dire I'endoctriner. Au travers certames idées d’amour conditionnel le
parent adepte se fait ainsy Je refais du chantage de Ja secte, ains: que de ses menaces Les menaces sont
aisiment perceptibles par les enfants par le biais des images abondamment commentes. Derriére ces
images 1l v a toujours "dée que tous ceux qui n‘obé€issent pas seront exécut€s. Hommes, femmes, enfants
vieillards . tous seront détruits sans pitié par le feu vengeur..de 'Apocalvpse finale.. qui est proche | tres
proche | Harmaguédon n'est pas une abstraction..on sarrange pour donner des détails.. détails : des
€normes piertes qui croulent sur les gens en les écrasant, le fou qui consume tout .Je métal qui entre en
fuston.. méme le béton consumeé sera réduit a I'etat de cendre . les entrailles de la terre sont censés souvrir

pour engloutir tous les méchants. .

Malgré les sentiments sinceres des parents, «’éducation sectaire» qu’ils dispensent a leurs enfants s'avere
menagante et donc insécunsante. On le voit tres bien quand on écoute les témoignages d’angoisse, de
cauchemars de ces enfants qu ont grandl dans la menace permanente d’Harmagiédon. L'amour
conditionne & l'obgissance est une attitude suscitée par la secte Cette attitude peut donner lieu a des
perversions. C'est un peu comme st le parent disait a I'enfant « Je net’aime que parce que tu obéls. Dés que
tu désobéis, je ne t'aime plus.. ». La perversion peut aller plus loin. Tout se passe comme st le parent
adepte disait a I’enfant » c’est parce que je t'aime que je te fais du mal. . » Amsi Mane-Pierre qui dit « Pour
Jehovah j'en étas arrivée jusqu'a renier mon propre fils... I} étatt exclu de la secte mais puisqu’il vivait sous
mon toit, je I'al mis en quarantaine en invitant d'autres persomnes avec qui je m'amusais et riais blen fort

pour qu'il nous entende ...

Dans cette perspective 'enfant se voit contraint d'adhérer a I'intégralité des directives de la secte qui entend
modeler sa vie entiere. Le chantage affectf induit par la secte et exercé par le parent fatt croire a enfant
qui] est mauvais, un mauvais enfant s'il-ne se soumet pas en TOUT a I'idéologie sectaire. La secte met 4 la
disposition des parents un manuel et un programme qui detailie I'ensemble des directives que la secte donne
aux enfants. Les parents sont chargés dinculquer 'ensemble de ces directives. Toute expression de
singularité, toute envie ou trait de personnalité qui nentre pas dan le modele sectaire sera pergu comme
mauvais. Jenfant doit passer au moule de la « nouvelle personnali€» « a I'image de Celui qui I'a crete ».
La personnalit de Tenfant mest ainsi pas respectées, elle est méme tout simplement nige. Chez Jes Témoins
de Jehovah on peut remarquer une certaine atome des enfants. Le discours de la secte témoigne & contrario
de ce résultat, en se défendant de produire des enfants sans personnalité. Ce déni souligne ce qu'il est censé
cacher. Les enfants des parents qul sont récemment arrives dans la secte se démargquent trés fortement des

autres enfants qul eux ont subt « une éducation sectaire ».

Toute attitude ou trait de personnalit qui contredirait 1'ideologie serait vécue par le parent et l'enfant
comme ...de la trahison. On inculque aux enfants tout jeunes que ceux ci peuvent étre des . traitres. On
raconte des histoires trés imageées aux enfants ou de tels traitres ont €té consumés par le feu au moment
méme ou 1ls envisageant un rebellion. La capacité d'autonomie de I'enfant est nite. La legitimité de ses
désirs est mée. Sa personnalité n'est pas tolérée.

Cette idée que I'enfant n'a de valeur que s'il obéit, est pregnante et se manifeste quotidiennement. Ces
comportements répetés fiussent par aboutir a ce que l'enfant se sente sans valeur intrinséque, et en danger.
Sa seule valeur est de satisfare le désir de son parent Jui méme infantilist.

sa seule sécurité réside dans le fait qut) obéisse en tout et tou jours.
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Sa liberté étant nice, 1 alternative qui lui reste est de mener une double vie, ou de volontarrement saliener au
desir de la secte, en s'efforgant de fare « sien» ce qui lui est etranger.

L'enfant réel doit amnsi seffacer se'gomumer, se renier .. au profit du modele de 'enfant promu par la secte
La perception de ce chantage affectf engage I'enfant a renier ses envies pour fare plaisir a son parent

Il faut considérer que la secte représente pour beaucoup de personne une prothese . Ces personnes avant des
difficultés psychologiques se trouvent ansi aidees par le «tuteur » que represente la secte. La secte leur
hvre un modéle complet de I'éducation parfate. Il 'y a plus qu'a appliquer.. Cette position infantilisante ne
leur permet pas d exercer une parentalité responsable [l arrive frequemment que ceux ci soient partages
entre leurs sentiments ct leur devoirr d obéissance Il s’ensuit un double comportement. Devant la
communauté on manifeste une autori€ zélée...( clagues, remontrances severes. ) et en privé le parent peut
manifester de la culpabilité et des regrets. L'autonté sur ses enfants est caracténsée dans Ja secte comme

un signe de spirituahe...

Les messages récurrents, voire méme constants de « 'amour comme un devoir» finissent par produire un
effet pervers Les enfants pergoivent le caractére artificiel de certaines nitiatives des parents qui répondent
en réalite moins ¢a un sentiment authentique qu’au conforrmisme aux directives sectaires

Quand l'amour est un devoir, quand les marque daffections sont l'application de directives I'enfant le
percoit et finit par douter d’€tre aimé pour lui méme. Dans un tel cadre psychique 'amour du parent adepte
pour son ou ses enfants s’exprime de toute fagon dans I'obéissance a la secte. Par exemple | la secte donne
tellement de directives sur l'inculcation preécoce de la doctrine que bien souvent la plupart du temps
consacré aux enfants réside dans ces activites. C'est pour 'adepte convaincu la meilleure fagon de montrer
son amour a son enfant L’enseignement de la secte représentant le trésor le plus précieux que posseéde
I'adepte 1] est censé fawe tout pour le transmettre et transmettre cela en priorité absolue, Des messages
récurrents comme « I faut mettre Jéhovah a la premiere place » sont plus que de simples slogans ; ce sont
de véntables leitmotiv gui rythme chacune des occasions ou 'on rappelle la doctrine de I'orgamisation,

( examen et commentaire quotidien d'un paragraphe de la tour de garde, réunions, préparations de
reunions, étude personnelle, étude famihale, rendez vous de service, lectures diverses quotidiennes, etc. ).
«abord le royaume | » « Jéhovah avant tour ! » « Le¢ royaume ¢n priorité /» Tous ces slogans sont de
venitables leitmotivs quotidiennement ressasses. Il est trés simple de comprendre que si « Jéhovah passe
avant tout ». tout le reste, y compris la famulle, passe derrigre... Pour les activités familiales, comme par
exemple la détente avec les enfants il ne reste, au mieux, que des miettes de temps. L'accaparement tant
physique que psychique sollici€ par la secte n'est pas le moindre des facteurs a prendre en compte pour
evaluer la qualité de la relation parentale.

L’>Adolescence et la sexualité dans la secte

Marion témoigne du fait que les jeunes gens grandissent avec l'idée que la sexualité est sale et coupable.
Les flirts sont évidemment terdits mais plus encore, toute relation avec une personne de lautre est
coupable s elle ne se déroule pas sous le regard de la communauté. Les désirs sexuels sont vécus comme
«impurs»; ils constituent dé i en eux méme des «soutlluresy. Toute pensée qui touche de prés ou de loin a
la sexualite est umpure et gravement coupable. La sexualité elle méme est appelée «corruption.

On demande explicite ment a adolescent de mer ces desirs, de les « fare mourir » (sic) Dans un tel
environnement maladivement puritain, la découverte de la sexualité est interdite. Les relations entre gargons
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et filles sont regardées comme suspectes. La masturbation est formellement proscnte. Dans son délre de’
casuistique exhaustive la secte a élaboré toute une taxinomie des comportements pour stigmatiser ce qu'elle
appelle « 'impureté sexuellen et situer les différentes transgressions a diffisrents « nivaux de gravie ». Les
noms des catégories adoptées sont la translittération de mots grecs issus des épitres pauliniennes. Ainsl, la
secte distingue  « pornéia ». de « acatharsia », et de « asél giia ».. Les adolescents vivent leur désirs
sexuels avec beaucoup de culpabihite. Un adolescent qui se sent atrocement coupable par exemple de s'étre
masturbé se confiera peut €tre 2 un responsable. qui va le « suivren semaine apres semaine et Jul demander
ou 1l en est, ce qu'il a fait, ce a quoi il a pensé..Bien souvent la culpabibité est tellement fote que les
personnes vivent leurs transgressions sexuelles par rapport a la secte dans le secret et dans la honte. Ces
sentiments de culpabilité fimssent par transparaitre et mettre ja puce a loreille aux responsables locaux qui
sont auss: appelés «survelllantsn. La secte leur assigne la responsabilité de «surveiller» et d'étre les gants
de la « pureté morale de la congrégation » Amsi il est tres fréquent que les «anciens» viennent questionner
une personne dont ils sentent la culpabilité. Les anciens peuvent alors procéder a une «audition
Judiciaire » avant de réunir un « comité judiciaire ». Dans un el entretien les anciens vont poser touie une
strie de questions trés précises pour « dgerminer le niveau dimpureté de la personnen. Ils vont décortiquer
avec minutie 'ensemble des pensées ou des actes d’une relation sexuelle pour diterminer précisément le
niveau de transgression, en foncuon de quoi une occasion de repentance sera possible ou pas...

A Issue d'une telle «enquéter les responsables tenteront d’accabler de culpabiité le « fautify, et daller
assez lon dans cet accablement pour €tre certans que la repentance est authentique.

Le sujet de l'adolescence ménterait d'étre traite plus amplement, ce qui n'a pas été le cas, car la
conversation s’est ¢loignée de la question Il conviendrai d'y revenir ultérieurement.

~ Comment maintenir du lien ?

Tout le monde est unamme sur la nécessité absolue de maintenir du lien affectif avec 'adepte. Plus encore
quand 1 s’agit d'un enfant. La secte voudrait que on se dicourage et que 'on finisse par abandonner. Il est
vrai que lorsque les relations sont douloureuses on, pourrait se lasser ..et entériner un état de fait. Avec le

temps le fossé ne cesserait alorsde se creuser..
Meéme s1 les contacts sont peu fréquents, si les moments sont courts et trés frustrants il faut entretenir cette

petite flamme que consutue affection. Ne pas abandonner, ne pas se fatiguer..Ces réunions d'échange et
d'entraides servent aussi a ¢a | A S'encourager a fare exister le lien par tous les movens. René et Charline
parlent de cartes postales envoyees toutes les semaines a leur fille..aprés I'envoi de 50 cartes postales,
c'est peut éure la 517 qui fera réfléchir, ou touchera. Méme si toutes les autres sont allées a Ja poubelle ! |

Il faut tenr la distance, ce qu est dur. Pour cela in faut se faire accompagner et se rapprocher de gens qui
sont dans la mé&€me situation. Cetle pression a long terme ne peut Etre tenue seul. Encore une fois c’est le rdle
de nos associations d’organiser ces réunions, de mettre les gens en contact avec dautres, de favoriser les

réseaux la ou on ne peut intervenir et la ol 1l n'y a pas d'association...

Bruno évoque la pauvrete des discussions avec sa sceur qu'i) semtait séloigner. Clest vrai que rétablir un
lien n'est pas forcément facie, ¢a n'est pas forcément parler de la secte ou des activités sectaires. On peut

parler des choses d’avant la secte (image del horloge qui s’est arréiée.. )

Le probleme n'est pas toujours un probléme sectaire a 100% I y a des cas ambigus dans Jesquels on
Suppose un lien sectalre est en cause et en réalité le probléme est avant un probléme de relation familiale Le
secte n'est alors qu’un mOyen ou un prétexte, tant pour le parent que pour Fenfant. Le fantasme sectaire
peut étre aussi parfois pour des parents un moyen de donner du sens a quelque chose d'macceptable...par
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exemple un enfant qui se détache dune relation pathologique tisste par un parent fusionnel, une relation

étouffante, dévorante .

Consells :
Appeler le plus tot possible une ADFI pour se fare soutemr et conseiller Les bénévoles écoutants dovent

étre capables de conseiller un mimmum la personne, notamment sur la collecte des preuves dans le but de
constituer un dosster étay’ (Constat d'huissier, photos. dessins, attestations diverses.. Par exemple montrey
que Ja maison est mal tenue par des photos, des photographies du refngerateur contenant des produits
penmés. Si le parent non adepte est chez lur il fait entrer qui il veut pour constater et ensuite produire des
attestations.

Autre exemple donné  pendant les heures de réunions que des amis témoignent et constatent, chronometre
montre en main.. Ensuite par un calcul trés simple établissant un emplor du temps minug on pourra faire la
demonstration qu'entre le travail et les activités de la secte qui 'accaparent. le parent adepte a tres peu de
disporubili€ pour son enfant. I] faut naturellement faire la preuve du temps consacreé hebdomadairement a la
secte. Des pieces commee le camnet de notes de 'enfant ou un camet de santé peuvent corroborer ce mangque
de dispontbilig. On peut comptabiliser le nombre de sorties récréatives avec l'enfant..

II' faut egalement demander a des amis d’écouter et de faire consigner par écrit dans des attestations les
propos des enfants. Par exemple les propos sur le diable, sur la fin du monde. I faut faire une véritable
démonstration au juge pour enfants, lut démontrer élements probants a ['appw que le parent adepte n'exerce
pas sa parentaliti de maniére responsable.

Cette démonstration doit étre particuliérement étayée par des preuves de type différents, puisque la secte en
général multiplie les attestations mensongéres. Pour un Témoin de Jehovah, la Lo cest avant tout la Joi
supéricure de la secte Dans la secte une demi vérit€ n'est pas un mensonge. surtout si elfe sert fa bonne
cause ! I est clair que chez les Témoins de Jehovah, dans certaines circonstances «les niensonges
stratgiques » sont permis. Dans la quasi totalit¢ des dossiers on en effet des faux témaignages If faut le
savoir et s’y préeparer tant juridiquement que psychologiquement. Cect choque souvent les anciens adeptes
qui croyalent souvent encore aprés leur sortie du groupe que les responsables ne peuvert mentir. 1l v a en
effet un discours trés ambigu sur la vérité et le mensonge dans cette secte comme dans tant d’avtres. « Moj
qui savait que la secte passait le plus clair de son temps a mentir a ses adeptes, j’at tout de méme été un peu
surpris par les mensonges ¢hontés et grossiers d’'un avocat adepte, dans un tribunal, en pleine plaidoirie. . »

avoue Alain,

L’enfant d’adeptes Témoins de Jéhovah peut il se ménager des espaces privés ?

Marion hoche la téte de maniére negative. Elle dit quelle a réalise progressivement apres avoir quitté la
secte gu'elle drant « Libre dans sa téte». Je peux mamntenant tout pense, tout 1maginer, réfléchira ce que je
VEUux. . »

Alair ajoute . «En matiere de sexualite comme dans tous les domaines, la secte nie le caractre privé de la
vie personnelle et mtime des adeptes. Dans la secte, le «jardin secret» ¢a n'existe pas, ¢a n'est pas
permis... Un slogan mainte fois ressassé affirme en effet: « Tout est nu et découvert aux yeux de Celu a
qul nous devons rendre des comptes » » Le secret est signe de malhonnéteté, si 'on cherche a cacher
quelque chose c'est qu'on est déja coupable d'intentions mathonnétes . La norme c'est la transparence

absolue.  sous surveillance !
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On l'a dégd dit, les responsables locaux portent le utre de «surveiiants». Ces épiscopes d’un genre modeme -
prennent leur role de wigilance et de contrdle des adepies tres au sérieux. La secle leur assigne la
responsabilite de « surveiller » et d'étre les gants de la « purete morale » et de I'orthodoxie doctrinale de la

congrégation. Amsi 1l est trés fréquent que les «anciens viennent guestionner une personne dont ils

sentent la culpabilité: celle o est dailleurs tenue de se confesser spontanément avant méme quon

I mterroge

A quoi ressemble une journée d’un enfant dont les parents sont témoins de Jéhovah?

Plusicurs personnes commencent par évoquer le « texte du jour ». En effet, chez Jes Témoins de Jehovah. Je
petit déjeuner fanulial est assimilé a une s€ance de rappel de Ja doctrine. Tous les adeptes, méme les enfants
bien entendu possedent un petit hvret édité par fa secte qui s™intitule « Scrutons les écntures chaque joury.
Ce hivret mentionne pour chaque date de 'année un texte biblique mais surtout un commentaire qui lui est
associe. Ces commentaires sont en réalité des paragraphes issus «d'articles d'étude » du magazie la Tour
de garde des deux ou trois années précédentes. 1f s'agit done de « rappels ». Pour examiner ce texte, le pére
de famille, en tant quc « chef spirituel de sa f amille » est tenu ce dinger une petite réunion emprunte d'un
certain formalisme qui rappelle les autres réunions de fa secte. Il fart d’abord procéder a [a lecture du
manuel a la date du jour Il pose ensuite des questions a tous les membres de la famille, suscitant d'abord le
renouvellement formel de leur assentiment aux 1dees de la secte, et ensuite il doit interroger sa famille sur les
1mphcauons en termes d’obéissance a des directives pratiques. Ainsi, tous les jours de lannee sans

excepnon la Journée commence par un rappel et un sermon.

Marion évogue les réunions longues ¢t ennuyeuse, ou elle devait rester assise pendant un temps intermunable
sans broncher. Annick renchérit. et quelgu’un ajoute «¢a ne m'€tait méme pas venu a Jesprit qu’on
pouvait le dire que c’était ennuyeux. »

Ce tlgme, comme les autres, reste evidermunent & deévelopper plus amplement.,
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Réunions d’Echange et d’Entraide

réunion du 2 avril 2005

Compte rendu

Certe réunion du 2 avril 2005, organisée par 'ADFI Nord Pas de Calais Picardie s'est
tenue sous la direction de Madame Charline DELPORTE. Cette rencontre s'est tenue en la
présence de Monsieur Emmanuel JANCOVICI Chargé de mission sur les problématiques sectaires
aupres des Ministéres de la Santé et de la Solidarité, de Madame OXLEY qui nous a apporté
conseils et soutiens, de Mademoiselle Audrey BIEZANEK pour la rédaction du compte rendu.

Nous remercions vivement I'ensemble des invités pour leur parole courageuse et leur participation
active ce qui a rendu cette renconifre instructive et encourageante. Merci a Hervé, Laelitia,

Emeline, Bruno, René, Denise, M arze-Plerre, Therese, Jean-Claude, Patrick, Michele, Marion,
Pascal, Héléne, Sylvie.

Un grand merci également aux benévoles de |'ADFI qui ont permis d organiser une telle
rencontre. Bien entendu, il va de soi que les injformations qui suivent sont sirictement
confidentielles, c’est la raison pour laquelle le présent compte rendu ne mentionne que le prénom
des participants. Le présent résumé des échanges reste volontairement évasif afn de protéger les

victimes d'une utilisation malveillante de leur remoignage.
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COMPTE RENDU REUNION DU 02 AVRIL 2005

HERVE
Hervé a rencontre une femme 1l y a plusieurs années avec laquelle il a décidé de faire sa

vie. Au bout de onze ans de relation, elle rencontra des problemes divers et assista
secrétement a une réunion des TJ qu'elle avait quitté depuis longtemps. Hervé explique
qu’elle a grandi chez les TJ avec ses parents »
Elle y est alle de plus en plus souvent et lul annonga une grossesse de quatre mois car
elle avait arrété les contraceptif s sans prevenir Herve, ceux o étant interdits par les TJ
Son fils a aujourd’hur quatre ans et Hervé s’arrange a 'amuable avec son ex femme
pour le voir. Elle lui a récemment annoncé qu'elle allait se maner avec un T7J et le
menace de couper les liens avec son fils. '

Herve est venu aujourd’hui parce que son fils lui a dit étre frappé, i a donc engage une
proceédure et souhaite se renseigner sur les pratiques des TJ, afin de mieux comprendre
le contexte de vie de son enfant. Il est surpris par le comportement de son fils lorsqu’il
vient chez lul, & savoir se changer de vétements.

Herve constitue un dossier au cas ou 1l est & fare appel a la justice pour voir son fils.

I lui est conseillé de demander un droit de visite et d'hébergement, mais Hervé craint
que ce recours €choue car ses ressources et conditions d’accuell de son fils sont

précaires.

LAETITIA . |
Laetitia est étudiante en maitrise de Psychologie a Paris et realise un mémoire sur les

sortants de sectes. Elle participe a cette réunion afin de mieux cerner les difficultés
rencontrées par les personnes qui désirent quitter les T1J.

U’ADFI est particulierement vigilante a répondre aux questions des étudiants,
considérant que ceux-ci sont de futurs professionnels et quil est important de les

sensibiliser a la question des sectes.

EMELINE
Emeline est également étudiante en criminologie et reéalise un mémoire sur les

dependances sectaires.

BRUNO ,
Bruno travaille a ’ADFI depuis peu et ne connait pas tout des sectes. La participation

a ces reunions lui donnent Ja possibilite de mieux apprehender les difficultés et
souffrances des personnes qui sont concerné par le phénomene sectaire.

RENE
René est le mani-de Charline, il evoque la situation de leur fille qui entra chez les TT il y

a quinze ans. Elle y est entre en 18 mois en rencontrant un gargon qui y avait grandi
avec ses parents. René et Charline ont repére chez leur fille, au bout d’environ 5 mozs,
un changement de comportement vestimentaire, de langage, de preéoccupations et
priorii€s. Leur fille leur expliqua qu’elle allait a des études bibliques jusqu’au jour oo
Charline en rentrant chez elle, trouva sa fille avec deux femmes TJ, a qui elle demanda

de sortir.
-La communication avec sa fille devint de plus en plus difficile, puisque leur flle décida



d’épouser son ami et d aller vivre avec lui En 1989 ils se sont rendu a I'ADFT mas il
n’y avait pratiquement aucune documentation sur les TJ

Charline evoque le far que certaines sectes marquent 'opinion publique plus que
d'autres et qu’il semblerait que les TJ ne soient pas reellement considéré comme
dangereux, plutot comme des « gentils » pas bien génants ou mechants Ainsi | est
encore plus difficile, pour tout un chacun, de considerer les TJ comme une secte au
dela de cette vision premuere.

Aujourdhul ils voient leur fille de temps en temps et elle retrouve une certaine
autonomie depuis deux ans Elle se forme a un metier, retrouve une vie de femme et
son mari investi des activités externes aux TJ Entre deux René et Charline lui
envOyaient une lettre par semaine méme lorsqu’ils ne recevaient pas de réponse
pendant des mois

Durant cette longue période de communication Jacunaire, la reaction de Rene a été
toute autre que celle de Charline, 1l est devenu agressif, developpant des stratégies
guerrikres pour recupérer sa fille. Il insiste sur 'importance de la solidite du couple
dans ces épreuves, sans laquelle ce type d'evenement de vie fait éclater le couple
parental. Un couple soude va permettre a chacun des deux parents de tempérer l'autre
afin d’éviter les reactions qui ne feront queloigner leur enfant

I est evoque l'idee que les reéactions des parents est souvent differente, le pére
penchant davantage vers la viclence et la mere davantage vers les pleurs.

DENISE
Denise est benévole a 'ADFI et n’a jamais eté concernee par une organisation sectaire

mais souhaite participer a cette reéunion afin de comprendre les difficultés des
personnes amenes a cotoyer des organisations sectaires dans le but de mieux les
conseiller lorsqu'elle fait accueill de ces personnes.

MARIE PIERRE
Marie Pierre est bénévole depuis deux ans et demui a 'ADFI
Elle a etée TJ durant plusieurs années a la suite d’évenements personnels dxﬁ"m es qui

'ont amenés a se poser des questions de I'ordre de «y a t-1l une vie aprés la mort?».
Elle s’est confiée alors a une collegue qui était a son nsu TJ Marie Plerre a été séduite
par la gentllesse de sa collegue qui l'invita a assister a une réunion. Tout le monde
€tant tres aimables, Marie Pierre a donc emmene plus tard ses filles et son fils avec elle
aux réunons

Marie Pierre evoque le fait que ses enfants n’étalent pas frappés car ils étalent tres
sages mais qu’il arrivait que d’autres enfants le sorent.

Son fils est parti étudier et ne revenait a domicile que le week end, il souhaita ne plus
venir aux réunions, ne plus éwe TJ. Marie Pierre precise qu'un TJ qui ne veut plus
I’étre est considére par tous comme «satanique». Ce fut le cas de son fils, Marie
Pierre lui demanda donc de quitter le domicile familial Mare Pierre explique qu'il leur
est enseigne que Jehovah passe avant tout dans la vie d’un TJ et que c’est dans cette
logique qu’'elle considera a I'epoque que son fils «satanique» ne devait pas rester la.
Ellen’eu plus aucun contact avec son fils pendant sept ans.

Plus tard Marie Pierre eu un accident, les deplacements €taient alors malaisés et Marie
Pierre arréta de ce fat de verir aux réunions. Elle prit alors du recul en les cotoyant
moins et se dit qu‘elle en avait assez qu'on lw donne constamment des ordres. Eile leur
a donc envoye une lettre leur exphquant qu'elle ne souhaitait plus étre TJ et que toute
menace ['obligerait a fare appel a la justice



Aujourd hui Marie Pierre est horrifice de ce qu'elle a fait a ses enfants. du caractre
normal a l'époque de mettre a la porte son fils e surtout de l'absence totale de
remords & I’époque 2 avoir fait cela. Elle a sombré dans une dépression lorsqu elle prit
conscience de tout cela et trouva les ressources necessaires pour aller a JADF] Elle a
alors pu raconter son histoire et étre soutenu. Aujourd’hui, Marne Pierre va beaucoup

mieux et soutient a son tour des sortants de secte.

Il est évoqué I'idée de resilience; se liberer des chaines est un travail long et difficile.
Le danger est de diaboliser I'ensemble de ce qui a étz vécu durant cette période et de
ne pas reconnaitre ce qu'il y avait de positif dans cette expérience. Renier tout ce
qu'ony a fat c’est se renier soi méme. Il est important d'y trouver un élément positif
car 'oubli d’une période de la vie est impossible, et considérer que cette expérience a
contribue & ce que I'individu est devenu. Ajors seulement la page pourra se tourner et
I'individu pourra entreprendre une vie différente,

THEREZE
Son fils s’est mari€ avec une TJ et JIS ont eu des enfants Thereze s'inquiéte pour ses

petits enfants, I'un de ses petits fils a dix sept ans, i est anorexique, présente des
troubles obsessionnels compulsifs, 1l séche les cours et a fait une tentative de suicide.
~Concemnant le plus petit, 'école a fait un signalement. Aujourd’hui la belle fille de
Thereze va moins souvent aux réurions, ce qui est un espoir pour Thereze de voir ses
petits enfants aller mieux. Elle explique qu’il faudrait que son petit fils de dix sept ans
aille voir un psychologue mais que pour lés TJ c’est mauvais d’aller consulter car i ne

faut pas parler de tout ce qui concerne les T7.

JEANN-CLAUDE . _ ‘
Jean -Claude a grandit dans une famille de TJ qui le sont depuis trois générations.

Depuis tout petit Jean-Claude dit avoir été « en marge» des TJ car les a toujours
consideres comme vivant dans 'hypocrisie permanente, mais restait car son pere gtait
autoritaire. Jean-Claude s’est marie avec une femme TJ et ils ont ed des enfants Les
relations de couple ont éte de plus en plus difficile; la belie-mére de Jean-Claude étant
presente au domicile. Le couple s’est alors sépare. Jean-Claude a quitté la France et an
plus tard, son pére étalt mourant et lui-a demandé de verir. II a accepté une transfusion
sangulne pour vivre jusqu’a l'arrivée de Jean-Claude qui pu le voir une heure avant son
deces. Jean-Claude explique que quelques Heures avanl sa mort, son pére eu la visite
des TJ qui le remérent car il avait accepte une transfusion sanguine, son pére se
retrouvant alors seul ‘ '
Jean-Claude évoque un droit de visite pour ses enfants qui lui a été accordé par le juge
aux affatres familiales a une frequence de deux fois par mois dans un point rencontre.
Suite a cette decision que Jean-Claude n’accepte pas et qu'il trouve dérisoire, il a
decide de ne pas exerce ce droit de visite. Ainsi, cela fait maintenant cing ans qu’il n’a

pas vu ses enfants.
Jean-Claude tient a prec1ser qu’il ne s’est jamais considéreé comme une victime et que

les victimes sont ceux qui n'en sortent jamais.

Il est abordé le sujet du rapport des TJ & la loi. En effer, il est expliqué par différents
participants que les TJ se situent au dessus des lois. De plus il est expliqué que plus un
TJ est «persécuté» par lentourage plus i est confort: dans sa foi. En effet Le
principe est le suivant: Si on est fidele 2 Dieu on est persécuté par Satan donc si on est

persécuté par la société cela signifie qu’on est fidele




PATRICK
L'éament declencheur qui permit a Patrick de sorur des TJ. se fut deux tentauves de

suicide de sa femme qu était TJ aussi Elle rencontra un psychiatre qui leur exphqua
qu’il fallait sortr de la secte pour qu'elle reste en vie

Patrick dit avoir deux mots pour caracteriser les TJ, a savoir «nfantilisation» et
«culpabilisation » I explique qu’ ils sont constamment remis en question, que leurs

references sont mise a mal et modifiees. Patrick se decrit comme etant en recherche de

réfisrences, « je cherche la vérite« 1l est influence par le cadre qui lur a été donné

durant des années et des reflexes restent tels que la recherche d'une verite unique. le
vral, le faux, sans nuances possibles.

Patrick eévoque également les relations de couple TJ, qui sont guidées par Idée
premiére que '’homme est supéneur a la femme. C'est 'homme qui prie, la fermme doit
se voller pour le faire, elle ne peut pas enseigner, elle est considéree comme « une aide
qui correspond a I'"homme».

I exphque une structure faite de priviléges pour ceux qui sont irréprochables,

Patrick a besoin de décrire les principes des T et est aujourd’hur revolté contre eux,
expliquant qu’ils ont eté contraint de « rentrer dans un moule»

MICHELE

Michele est la femme de Patrick Elle a, a 'epoque (il y a douze ans), accepté d’étre TJ
pour qu’il cesse de lui demander de venir aux reunions. Patrick insistait car ne voulait
pas la perdre et souhaitait qu’ils soient ensemble pour vivre dans «le monde
nouveau » Elle a du cesser toute relation avec ses propres parents pour repondre aux
attentes des TJ. Elle na pas reprit contact depuis.

Peu de temps apres son arrivee chez les TJ, Michéle a déprime et prenait donc des
medicaments pour terur, ce fut le cas durant douze ans. Elle avait un emploi du temps
tres charge comprenant des reunions, de Vordre de quinze heures par semaine, du
demarchage a domicile de Uordre de quatre vingt dix heures par semaine et devait
egalement assurer son emplot Aujourd’hur Michele se demande comment il lui érait
possible de faire tout cela en une semaine et des annees durant

lls exphquent que pour les TJ, tous plasir, toute nchesse est injuste. En effet,
I'individu doit, selon ce principe, se placer en second, apres Jehovah Ainsi, si if accede
a un plaisir comme s‘acheter un CD, il culpabilise car n'a pas fat passer Jehovah en
premier; il est alors important de donner une offrande pour ne plus culpabiliser.

Michéle a commencé a étre en désaccord avec les TJ, lorsque ceux-ci lul ont demandeé
de deposer des revues des TJ a son lieu de travail, de changer ses horaires pour aller
davantage aux réunions et de se débarrasser de ses chiens qui etaient considerés

comme une perte de temps Elle a donc souhaite arréter

Elle a revu alors son pére avant son deces, puis a prit conscience qu'elle avait, durant

toutes ces annees, tourne le dos a sa famile Elle fatt alors une tentative de suicide;

Patrick s’est alors tourné vers un «ancien » (un « haut place » dans la hiérarchie des

TJ), afin d’étre soutenu dans cette €preuve, mais il n'a pas obtenu de réponse

immediate 1l a alors teléphoné a sa mere avec laquelle il avait coupé toute relation

depuis douze ans. 11 a depws renouer les contacts avec sa famille quiil vout

regulierement et cesse de catoyer les TJ

EMELINE
Emeline a vecu des années durant chez les TJ avec sa mere Aujourd hui, elle se pose




REUNION DU 11 JUIN 2005

Cette réunion, contrairement aux précedentes, a €té structurée par des questions posees par
nos animateurs aux personnes présentes. Nous détaillerons donc chaque question dans ce

compte rendu, ainsi que 'essentiel des points de vues apportés.

Avez-vous le sentiment d’étre fréres et sceurs ?

M. : on devient frére et sceur quand on a prit le baptéme. Avant le baptéme Iindividu est
surnommeé «l’amide la vérit€ » et il est vouvoy€ par le groupe, alors qu'apreés le baptéme 1 est

appelé « mon frere » et est tutoyé par le groupe.
Dans le groupe on se dit tous fréres et sceurs mais en réalit€ certains d’'entre eux ne se parlent

plus depuis des années.
Ce lien fraternel est imposé si on veut faire partie des TJ, pounant ce n'est pas ce quon vient y
chercher au départ, puisque ce quon cherche c’est de plaire au créateur. On nous demande

pour plaire au créateur de créer un lien fraternel

S. : pour les TJ seuls les « fréres et sceurs » et les « amis de la véritéy peuvent rester avec eux.
Par contre les autres personnes comme les conjoints des TJ subissent le prosélytisme de la part
du conjoint TJ. Le conjoint ou toute personne qui commence a avoir des doutes est considéré
comme « malade spirituely. Toute personne désireuse de quitter le groupe des TJ est
considéré comme exclu du groupe, sorte de punition qui déposséde Tlindividu de tout
seniment de contrdle et qui cherche a lui renvoyer une image négative de lui-méme par le

regard que le groupe Va porter dtsormais sur lul

Est-ce qu’on a 'impression de faire partie d’une élite’

Oul, nous sommes ceux qui connaissent la vérité, mous nous considérons comme les
ambassadeurs de Jéhovah. Lorsque nous faisons du porte 2 porte, nous considérons que ceux

qui refusent de nous parler refusent Jéhovah.
M. :je ne sais plus aujourd’hui a qui madresser, qui est le nom de Dieu

S.: il y a une incompatibilité¢ entre 'idée véhiculée selon laquelle les TJ vivent dans I'humilité
et I'idée de détenir « la vérité ».

Notre intention au départ c’est de plaire a Dieu et non pas de devenir une élite. Beaucoup de
principes régissent la vie des TJ pourtant on se rend compte qu'un grand écart existe entre ces
principes et la réalit¢ des attitudes adoptées. Par exemple, ils dénoncent le travail non déclaré,
mais dans les faits ¢a leur arrive de demander un service a quelquiun et de Iui donner ensuite

une enveloppe pour le remercier.
Aujourdhui S. dit vouloir étre un «vrai» citoyen, soutenir les structures qui font la sociéte, i

veut « recréer du lien socialy.

M.-P. : ces principes, si on cherche a les suivre, rendent la vie trés difficile, d'autant plus
lorsqu’on a pas de double discours. On cherche alors a coller au plus prét des exigences mais
celles-ci sont tellement élevées que cela est impossible. Ainsi ce décalage entre les exigences
qu’on se fixe et ce quon peut effectivement mettre en pratigue peut entrainer un sentiment
d'insatisfaction. C’est alors un cercle vicieux : celui qui n’arrive pas a respecter ces eX1gences a



le sentiment de ne pas étre un bon TJ donc d a moins dénergie et effectue moins de

prosélytisme, ce qui renforce son idée qu'll n'est pas un bon TJ...

Qu’est-ce qui fait peur?

De déplaire a Jéhovah.
Il faut toujours progresser pour ne pas étre assimié par le groupe a Satan.

[l yala crainte d’Armagedon, qui représente le jour ou Dieu mterviendra pour déiruire tous
ceux qui ne sont pas TJ, ou les TJ qui ne font pas tous les efforts possibles pour étre situés

parm les « justes ».
Les catastrophes qui peuvent survenir sont vécues par les TJ dans la joie, car ils considérent

que c’est un signe que I’Armagedon est proche.
Cette menace permanente dans laquelle vivent les TJ et leurs enfants est source de souffrance

et de sentiment d'insécurité des enfants qui ne peuvent pas, dans cette perspective, se projeter

dans un avenir serein et vivent au jour le jour.
Comment vit-on avec I'idée que si on doit se faire opérer on ne sera pas transfusé ?

S.: on e vit trés bien et on peut méme espérer avoir a faire face a cela pour avoir une
possibilité supplémentaire de prouver notre foi en Jéhovah.
La transfusion est considérée comme un viol, c'est le sang de Satan qui a pénétré le TJ qui sera

alors considére par le groupe comme un TJ «viole par le Satanisme». Le TJ qui a été
transfusé est mis & part et culpabilisé par le groupe comme n’ayant pu résister a la tentation de

Satan.
Aujourd’hui, M.-P., qui a quitté les TJ en 1999, a toujours peur de devoir un jour étre

transfusée.
Lorsqu’on sort des TJ, quelles sont les traces de peurs qui persistent?

E. précise qu'elle dort avec une lumiére car elle craint ' Armagedon. Elle dit avoir Je sentiment
que tout le monde est méchant et M.- P. precisera que cela fait référence a une peur des autres.
Il persiste une difficulté a trouver sa place dans un monde ou on a limpression que personne
ne nous remarque ; M.- P. dit avoir peur de se promener dans les rues, elle fait des crises

d'angoisses. « Cest effrayant parce qu'on ne sait plus comment le monde vit».
La peur de I'Armagedon peut persister car sortic des TJ signifie entrer dans le monde des

individus qui vont étre tués.

S. explique que les TJ basent leur principe sur des faits réels et y adossent des croyances et
'ensemble forme un tout indissociable. Ainsi, le TJ qui sort du groupe se sent contraint de tout
renler, qull s'agisse des vérités établit, des croyances qui y ont été adossées ou de I'idée méme
de la foi de I'individu. Il est donc difficile de quitter les TJ car I'individu a e sentiment détre
dépossédé de tout, y compris de sa fol puisque les TJ considérent qu’d n'y a qu’un seul Dieu et
que c’est le leur, ainsi celui qui n'est plus TJ n’a plus de Dieu.

S. précise qu'il est important de pouvoir faire le tri de ce qui a été Vécu et ne pas se sentir
contraint de tout rejeter en bloc. 1l est possible d’envisager que certaines choses ont été

bénéfiques.
Qu’est ce qui attire I'individu a devenir TJ ?

Se sentir aimé de Dieu



Cela peut €galement étre une opportunité, des amus qui en parle a un moment ol on ressent |

besown de repéres au niveau spirituel.

A quoi sert 'argent donné par les TJ ?

Les TJ sont ceux qui donnent le plus d’argent. P. a calculé qu'en 12 ans i a donné 76000

pour Porganisation et S. en 3 ans a donné 3600€. ‘
S. montre que dans la revue des TJ il y a un article présentant les différentes maniéres de

donner leur argent.

Le siege des TJ est a Brook!yri, ce sont 17 personnes qui gérent 'organisation. Les TJ,
lorsqu’ils donnent, se disent que cet argent permettra de construire de nouvelles salles mais ne
se posent pas de questions car considérent qu’ils donnent pour Jéhovah.

S. précise que pour le TJ 1l n’y a pas de notion de business, 'important est de donner un
maximum de son argent, le surplus n'est pas considére comme un réel don, le TJ doit donner

tout ou presque de ce qu’il a

Est-ce que les TJ ont un projet politique?

Les personne présentes expliquent qu’une pétition a été faite par les TJ pour contester leur
condamnation fiscale. En une semaine tous les TJ de France ont signé cette pétition. Pour
chaque signature plusieurs personnes vérifialent que I'individu avait effectivement Signe.

Il est dit qu’il s’agit d’une organisation potentiellement terroriste, car les TJ sont prét a tout
pour prouver leur fal en Jéhovah donc s’il leur est expliqué que dans cette optique il faut par
exemple aller poser des bombes, tous les TJ le feront sans hésitation. De plus, ils ont leur
propre systeme de publication de textes. :

Loquue les TJ font du porte a porte, tous les immeubles sont ﬁches Auparavam is avaient des
imprimes & remplir mais le fichage étant interdit et les imprimés risquant de le relier 4 la

watchtower, les TJ effectue maintenant ce fichage sur papier libre.
Est-ce que la présence des TJ dans les hopitaux peut &tre un enjeu pouf I'organisation ?

Les TJ, lorsqu'ils vont dans les hopitaux, doivent prendre les revues et précher le personnel

hospitalier, parler des transfusions sanguines.
Il 'y a un an, tous les TJ ont du aller chez leur médecin généraliste pour parler de la transfusion

sanguine.

Comment les enfants gérent psychologiquement le fait de devoir apprendre leurs legons
a Pécole tout en devant intégrer le discours de leur entourage expliquant que tout ce

qu’ils apprennent est faux?

En général, les parents TJ doivent aller voir les professeurs de lenfant pour expliquer qu'ils
sont TJ et que ceci comporte des restrictions par rapport aux autres enfants. Ainsi, lenfant TJ
ne peut dessiner un sapin de Nogl, ne peut feter son anniversaire en classe, ne peut réaliser un
cadeau comme les autres enfants pour la féte des méres et des péres. .

Ces différences engendrent pour I'enfant TJ un sentiment de re jet de la part des professeurs et

des autres enfants. E. par exemple se sentait jugée a I"école. Mais le fait que ces enfants se
sentent persecutes, jugés par I'école, les conforte dans I'idée que s'ils sont persécutés par ceux
qui ne sont pas TJ, c’est que leur foi en Jéhovah est grande.
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En parallele a 'école, les T] ont leurs propres livres qui présentent leurs pr'mcfbés et qui

servent a Papprentissage de la lecture de leurs enfants.

Est-ce que I'école peut étre un lien qui aide ces enfants?

Oul, par l'information, [a prévention qui peut y €tre faite. Toutefois, ces enfants vivent au
quotidien avec leurs parents qui leur apprennent a considérer que tout ce qui est dit a 'école

est faux donc Pinformation peut ne pas avoir d'impact pour ces enfants,

Quels sont les points que vous souhaitiez aborder qui ne Pont pas été jusqu’a présent?
S. : 1 existe une intrusion dans I'intimité du couple car il y a beaucoup de pratiques qui sont
condamnées par les TJ, ainsi peu a peu les relations sexuelles sont vécues comme
culpabilisatrices.

M.- P. : I'acte sexuel devient une corvée. Il y a une perte totale du sentiment de féminité, du
potentiel de séduction.

C. : du fait de cette vie sexuelle trés pauvre chez les TJ, il y a certains hommes qui se tournent
vers leurs enfants pour assouvir leurs désirs sexuels. Ainsi, il a été répertorié 23720 affaires

d'abus sexuels sur mineurs de moins de quinze ans chez les TJ dans le monde.
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1 — Descriptif du dispositif

11 - Justification et historique du projet :

L’ADFI est un centre d'accueil, d'information et de documentation sur le phénomene
sectaire.

Notre objectif est d’apporter de I'aide a tous ceux qui sont victimes d'organisations
sectaires, c'est a dire : a 'entourage familial d’'un adepte et aux sortants de sectes
eux-meémes.

Dans cette optique nous sommes depuis longtemps et trés réguliérement sollicités
pour organiser des groupes de paroles qui réuniraient ces deux types de publics.

12 - Bénéficiaires :

- des personnes sortant de sectes
- des personnes ayant un enfant, un conjoint ou un parent adepte

13 - Objectifs du projet :

L'objectif d'un tel dispositif serait dapporter réguliérement aux personnes
concernées un lieu d'expression, de soutien et de conseil. Ce dispositif serait moins
intimidant qu’'un face a face avec un psychologue, et aurait 'avantage d’apporter la
solidarité, 1a synergie et 'expérience d'un groupe.

1) Pour 'entourage d'adeptes

Les parents ou conjoints d'adeptes pourraient faire part de leurs difficultés, de leur
désarroi... et trouver des pistes pratiques et un soutien compréhensif.. lls pourraient
ainsi se décharger régulierement de leurs angoisses et de leurs incompréhensions
et échanger des consells et de fexpérience dans l'aide a apporter au parent adepte.
A travers l'échange de témoignages entre ex-adeptes et entourage d'adeptes,
favoriser une compréhension plus fine des réactions d'adeptes, des conduites a
tenir pour préserver les liens malgré laccaparement sectaire, des stratégies
possibles pour favoriser le déclic chez 'adepte...

2) Pour les sortants de secte :

- Par léchange des récits et des questionnements, favoriser l'analyse, la
compréhension et le dépassement des mecanismes de pensée sectaire qui ont
conduit a enfermer lindividu et dont il peut étre encore porteur au moins
partiellement.

- Aider a la prise de conscience afin que la sortie de secte soit pleinement
accomplie.
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- Offrir un lieu d’expression et d’échange sur les difficultés rencontrées par les ex
adeptes.

Favoriser la compréhension entre les adeptes et leur entourage. Faire se rencontrer
la parole de ladepte et celle de son entourage. Arriver & une meilleure
compréhension mutuelle. Partager leur expérience et échanger des conseils
pratiques.

2 — Bilan quantitatif de 'action
21 — Public touché et périodicité des groupes

Nous avons réuni des groupes a 4 reprises de novembre 2004 a juin 2005.

Au total 66 familles concernées directement ou indirectement par un probléme de
dérive sectaire.

Notons qu'il n'est pas toujours facile de pouvoir venir écouter ou témoigner de sa
souffrance, et que par conséquent un important travail reste a faire. Chaque
participant retire des bienfaits dont il fera bénéficier ses proches tout en adoptant
souvent un effet préventif sur son entourage.

22 — Composition des groupes

Plus de la moitié sont des ex-adeptes, l'autre moitié représentant des parents, des
grands-parents ou des conjoints en parts égales.

Une REE portait sur plusieurs mouvements sectaires, les trois autres concernaient
une secte en particulier qui représente 40% de notre activité.

Notons que la composition de ces groupes représente une tendance du moment et
des cas de victimes que nous traitons a la date de la réunion. En l'occurrence ce ne
sont pas les idées ni les croyances qui sont visées mais ce que Ion en fait pour
spolier physiquement, intellectuellement, financierement ou affectivement un
individu.

23 — Durée des réunions

Ces réunions ne peuvent pas étre courtes, car les intervenants ont besoin d’'un délai
pour s'exprimer sur des sujets tres personnels, souvent enfuis au plus profond
deux-mémes. Nous démarrons vers 10 h et terminons vers 17 h. Aprés un tour de
table, les langues se délient progressivement et I'on peut réellement construire un
échange enthousiaste.

Souvent des solutions pratiques sont trouvées. Chacun repart encourageé.
Naturellement, un repas froid, convivial, est servi.
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3 — Evaluation qualitative

Le probléme majeur des victimes se résume ainsi: étre écouté, partager leur
expérience pour étre compris sans étre jugé. Comprendre le comment et le pourquoi
de ce qui leur est arrivé, et se reconstrure en gérant les séquelles physiques,
affectives ou financieres.

Nos réunions n'ont pas la prétention de résoudre ces problémes instantanéement,
mais l'aide pratique apportée, les encouragements donnés, P'écoute objective, le
sentiment d'étre compris, 'analyse plus objective de son parcours et la prise de
consclence qu'il existe des solutions pour s’en sortir sont autant d'éléments qui font
de ces réunions des raisons importantes de les continuer activement.

D’autant que le suivit de certaines victimes démontre une dynamique créée par ces
réunions.

4 — Conclusions pratiques

Les réunions d'échange et d'entraide permettent de tirer un enseignement important
tant sur notre action associative que sur les avancées nécessaires des différents
acteurs de la société pour une action plus efficace.

Au niveau de notre association :

Ces réunions démontrent que les bénévoles qui veulent faire de l'écoute et de
laccompagnement doivent étre formés pour mener les entretiens sur les plans
humains (écoute et conseil) et Iégaux (pour récolter les informations importantes qui
permettent une action plus rapide).

Au niveau de la société :

Ces réunions sont des moyens de sensibiliser les avocats, les assistantes sociales,
la DDASS, les politiques, 'administration ....Comment? En invitant régulierement
quelques responsables qui auraient une compréhension différente du phénoméne
sectaire et une réflexion sur leur action professionnelle. Comme nous invitions, déja,
des étudiants en psycho, droit — futurs professionnels, et des travaileurs sociaux.
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